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スタート整列方法

大会開催の最終決定について

手荷物預け・更衣室

■健康管理
●マラソンは心停止が起きる可能性のあるスポーツです。国内における

1万人以上のマラソン大会では、残念ながら高い頻度で心停止事案が発

生しています。自分には関係ないと過信することが事故につながります。

●大会参加に際しては、充分にトレーニングし、事前に健康診断を受診

する等、体調には万全の配慮をした上で参加してください。前日の飲

酒は控え、睡眠を充分にとってください。体調が悪いと感じたら、無

理をせず参加を辞退してください。

●主催者は、疾病・傷病・その他の事故に際し、応急処置のみを行いま

すが、それ以上の責任は負いません。

●審判員または医師・救護スタッフがレース続行不可能と判断した場

合や、他の参加者への妨害になると判断した場合は競技者に対して、

走行を中止させます。

●主催者は、大会開催時間中に被ったケガや疾病に対するマラソン

保険に加入します。

■試走
●コースの事前試走は、信号等、交通ルールを守り、車両と歩行者等に充分

注意し、必ず歩道上を走行してください。

●山下ふ頭、本牧ふ頭、首都高速道路上の試走はできません。山下ふ頭、

本牧ふ頭については車両での下見もできません。

■伴走者登録
●障害をお持ちの方で単独走行が困難な方は、伴走者をつけることが

できます。

●伴走者は事前に伴走者登録が必要です。

●登録いただいた伴走者には、受付にて伴走者用ビブスをお渡しします。

●伴走者は、必ずランナーと一緒に受付にお越しください。

※同時に走ることができる伴走者は、ランナー１名につき１名です。

　但し、横浜南部市場内（20ｋｍ付近）で伴走者を交代をすることが

できます。交代する伴走者も、登録・受付が必要です

●伴走者は、登録用紙を大会公式サイトよりダウンロードして必要事項

をご記入のうえ、受付にお持ちください。

■会場までのアクセスルート、時間の確認 
●大会当日の各駅・会場周辺は、大変混み合うことが予想されます。

P.22の【会場へのアクセス図】をご覧の上、お時間に充分余裕を持って

お越しください。スタート時刻に間に合わない場合は出走できません。

●PASMO（パスモ）・Suica（スイカ）等のICカードは事前にチャージを

行っていただき、スムーズな駅改札通過にご協力をお願いします。

●大会当日は、パシフィコ横浜の駐輪場はご利用いただけません。

●大会当日は、駐車場を設けていません。公共交通機関にてご来場くだ

さい。交通渋滞緩和のため、ご理解とご協力をお願いいたします。

整列開始時刻までは整列ゾーンに入れません。
※8時以降は最後尾ブロックからのスタートとなります。（2km車いすを除く）

●整列、移動の際はスタッフの指示に従ってください。

●整列場所･スタート地点は、P.19の【スタートブロック図】を参照ください。

各種目により異なります。当日、会場は混雑が予想されますので、必ず事

前にご確認ください。

●各種目とも、ナンバーカードにあるアルファベットブロックごとに整列して

いただきます。スムーズなスタートのため、ご協力をお願いいたします。

●ご自身のブロックよりも前のブロックからスタートすることはできません。

●異なるブロックのお仲間同士で同一ブロックでの整列を希望する場合は、

必ず一番後方ブロックの人のブロックに合わせて整列してください。

●交通規制の都合上、スタート時刻に遅れた場合、競技に参加できません。

会場にはお時間に余裕をもって

お越しください。

●スタート時刻までに整列してい

ない場合、また号砲後40分以内

にスタートラインを通過してい

ない場合は失格となります。

荒天・地震・津波等災害時の場合は大会を中止する場合があります。晴天の場合でも、高波や強風等で大会を中止する場合があります。

開催可否については、下記の方法にてお知らせする予定です。 ※テレビ・ラジオの放送時間は予定です

2016年3月13日（日） 4時00分
■インターネット

持ちものチェック

※朝夕は冷え込みますので、防寒着の着用をおすすめします

※2016大会はパシフィコ横浜前交差点からスタートとなります

■過去3年間の3月13日の気象状況（横浜地方気象台）

2015

2014

2013

年

0.0mm

2.5mm

0.5mm

降水量

14.4℃

17.9℃

21.0℃

最高気温

4.1℃

8.4℃

12.7℃

最低気温

36％

83％

64％

平均湿度

9.3m/s

12.6m/s

13.1m/s

最大風速

10.9h

0.3h

8.4h

日照時間 フルマラソン男子

フルマラソン女子

■「横浜マラソン2015」大会参加者数

■「横浜マラソン2015」大会当日気象データ （2015年3月15日）

■大会記録
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www.yokohamamarathon.jp/2016
■大会公式サイト

2016年3月13日（日） 5時00分
■テレビ

■tvk（テレビ神奈川）

2016年3月13日（日）
■ラジオ

■ラジオ日本（AM1422kHz)  4時59分頃
■FMヨコハマ（FM84.7MHz）6時00分～6時05分

メイン会場着（パシフィコ横浜）

手荷物預け［6:30～7:30］

大会当日６～７時頃に横浜駅を発車する以下の電車につきましては、
特に混雑が予想されます。混雑のため、ホームへの入場規制等により、
乗り換えに時間がかかる場合があります。JR東海道本線・横須賀線、
相模鉄道線、京浜急行線等で横浜駅に到着される方につきましては、横浜
駅東口から徒歩にてご来場くださいますよう、ご協力をお願いします。ナン
バーカードセットの外袋に記載された利用推奨駅にて下車してください。

スタート整列［7:00～8:00］
（スタート地点のみなとみらい大橋よりブロック順）

【手荷物を預けない方は、直接整列ゾーンへ】

■スタ―トまでの流れ

■種目別詳細

メイン会場:パシフィコ横浜

フルマラソン

お預け／６時30分～7時30分
返　却／16時00分まで

10ｋｍ／10ｋｍ（車いす） 2km（車いす）

場 所

お預け／６時30分～7時30分
返　却／11時00分まで

開催可否告知方法

10km
（車いす）

フルマラソン

10km

2km
（車いす）

種 目
7時00分

~ 8時00分
7時00分

~ 8時00分
7時00分

~ 8時00分
9時00分
集合

整列時間

8時25分

8時30分

8時30分

9時30分

スタート時刻
みなとみらい
大橋

みなとみらい
大橋

みなとみらい
大橋

パシフィコ横浜前
交差点

スタート場所

■フルマラソン
　［A～Gブロック］

■10ｋｍ
　［A～Bブロック］

■10ｋｍ（車いす）

詳細はP.19へ

詳細はP.19へ

詳細はP.19へ

■2ｋｍ（車いす）
　［みなとみらいホール前］

別添『車いす競技ご参加の皆様へ』
をご覧ください

パシフィコ横浜
展示ホール内で預かり・保管・返却

●手荷物預けエリアには、ランナー本人・スタッフのみ入場可能です。ご自身のナン

バーカードをスタッフに提示してください。

●会場内への危険物の持ち込みは固くお断りします。皆様の安全のため、手荷物や着

衣物について確認させていただく場合がございますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。

●大会当日、お渡しした手荷物預け袋に手荷物を入れてください。手荷物シールはあ

らかじめ貼りつけておいてください。手荷物シールのないもの、入りきらない荷物

は預けられません。手荷物預け袋に収まるよう、手荷物をまとめてください。

●雨天時は折りたたみ傘のご利用がおすすめです。

●手荷物預けは、エリアを区切っています。ご自身のナンバーカード右下に記載され

ている数字のエリアへ預けてください。

●受け取りの際は、スタッフがナンバーカードと手荷物シール番号を照合します。

●貴重品・壊れやすいものを預けることはできません。また、手荷物の損害について

は、主催者は責任を負いません。

●手荷物預けエリア外に置かれた荷物に関しては、ランナー自身の責任とし、主催

者は責任を負いません。

お預け／パシフィコ横浜展示ホール ピロティ（手荷物預けトラック）
返　却／フィニッシュ地点の山下公園内駐車場内

注　意

時 間時 間

場 所

▲

詳細は、別添
『車いす競技ご参加の皆様へ』を

ご覧ください

※10km（車いす）の方は、別添『車いす競技ご参加の皆様へ』を併せてご覧ください

下車推奨駅について

【特に混雑が予想される電車】
・みなとみらい線（下り）横浜駅～みなとみらい駅
・ＪＲ根岸線 京浜東北線（下り）横浜駅～桜木町駅
・横浜市営地下鉄ブルーライン（下り）横浜駅～桜木町駅

10ｋｍ（車いす）
スタート

8時25分
フルマラソン、
10ｋｍ スタート

２ｋｍ（車いす）
スタート

フルマラソン
フィニッシュ

10ｋｍ男子

10ｋｍ女子

10ｋｍ（車いす）男子

10ｋｍ（車いす）女子

2時間24分39秒

2時間56分31秒

31分52秒

43分02秒

24分05秒

32分24秒

22,458

938

8

19

23,423

21,560

932

8

19

22,519

96.0%

99.0%

100.0%

100.0%

96.1%

フルマラソン

10ｋｍ

10ｋｍ（車いす）

2ｋｍ（車いす）

合計

FINISH
（完走人数：人）

完走率
（%）

START
（出走人数：人）

参加に必要な
アイテム

□ナンバーカード（記録計測タグ付）
□当冊子（「参加のご案内」　 □健康保険証（コピー可）
□手荷物預け袋（手荷物シール貼付） 

出走に必要な
アイテム

□シューズ　　　　□ウェア　　　　□防寒着
□ソックス　　　　□時計（ランニングウォッチ）

持っていると
便利なもの

□ポケットティッシュ　□絆創膏　□通信ツール（ケータイ・スマホ）
□手袋（ランニンググローブ）　　   □帽子（ランニングキャップ）
□サングラス　　　　□携帯食など

大会当日までにやっておくべきこと

割りこみはやめましょう！

大会当日まで 大会当日スタート前まで













2km（車いす）
受付・集合・手荷物預け（外）












